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一、“团聚翠微”微信公众号

1.“每月团讯”栏目

栏目内容介绍：该栏目主要以工作简报形式，集中展示每月校院

两级共青团组织的重要活动及工作，包括校内外重要活动、重要成果、

重大影响或有典型意义的活动。

投稿要求：团学简报涵盖近一个月团学组织开展的重要活动，须

包括文字说明和图片/视频，一次活动的文字说明在 200 字以内且至

少配图两张，以学院为单位于每月 20 日前向校团委报送 1 期简报至

指定邮箱 szcutwtjcw@163.com，以“每月团讯+学院”命名。

2.“苏城 J”栏目

栏目内容介绍：该栏目主要通过“苏城 J”项目统揽，开设“苏

城迹”实现事迹分享和人物访谈、“苏城计”学生大数据统计和趣味

调查、“苏城记”思政云课堂和理论阐述（苏州红色基地学习路线），

通过各个层面的宣传创作，持续开展青年化宣传报道和互动传播。

投稿要求：

（1）苏城迹：各学院可推选出有突出表现或获得校级以上奖项

的个人，个人事迹内容须包括文字说明和图片/视频，文字说明在

500-1000 字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹。

（2）苏城计：各学院关注学生喜闻乐见的大数据统计和呈现，

需提供专题调研主题、调查对象、问卷依据、结论以及数据图等。

（3）苏城记：各学院以沉浸式方式探访苏州红色基地路线，或

是邀请专家、专业老师等进行书目及影音资料推荐，以文章、视频、

mailto:各院（系）可推选出有突出表现或获得校级以上奖项的个人，个人事迹内容须包括文字说明、图片或视频，文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹，请以“日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:各院（系）可推选出有突出表现或获得校级以上奖项的个人，个人事迹内容须包括文字说明、图片或视频，文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹，请以“日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:各院（系）可推选出有突出表现或获得校级以上奖项的个人，个人事迹内容须包括文字说明、图片或视频，文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹，请以“日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:各院（系）可推选出有突出表现或获得校级以上奖项的个人，个人事迹内容须包括文字说明、图片或视频，文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹，请以“日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:各院（系）可推选出有突出表现或获得校级以上奖项的个人，个人事迹内容须包括文字说明、图片或视频，文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹，请以“日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:各院（系）可推选出有突出表现或获得校级以上奖项的个人，个人事迹内容须包括文字说明、图片或视频，文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹，请以“日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:各院（系）可推选出有突出表现或获得校级以上奖项的个人，个人事迹内容须包括文字说明、图片或视频，文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹，请以“日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
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线下互动等形式呈现，其中视频类作品时长在 15 分钟以内，需采用

MP4、MOV 等常用视频格式。

以上投稿请以“苏城 J+学院+姓名+联系方式”命名打包发送至

邮箱 szcutwtjcw@163.com。

3.“拓展 show”栏目

栏目内容介绍：该栏目策划联动校院两级团学组织、特色社团，

在五四青年节等重大节日特殊节点推出各类形式丰富的特色活动，包

括但不限于团日活动、团课、主题教育实践活动、文体活动等，活动

需注重结合学院专业特色。

投稿要求：重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后 3 天，其余

活动原则上不超过 5 天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内

容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放

在一个 Word 文档中，请以“拓展 show+日期+学院+组织+姓名+联系方

式”命名打包发送至邮箱 szcutwtjcw@163.com。

4.“青志风采”“实践之窗”栏目

栏目内容介绍：该栏目展现苏城青年日常志愿服和社会实践活动

过程、效果及队员风采事迹。

投稿要求：投稿原则上不超过活动结束后 3天，提供能反映活动

全过程及团队成员的风采展示和图片，如有外媒报导也一并提供相关

素材，文字说明在 500-1000 字，图片至少 5 张，要求明亮清晰，文

件大小 1MB 以上，格式为 jpg。请以“青志风采/实践之窗+日期+学院

+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱 szcutwtjcw@163.com。

mailto:重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后3天，其余活动原则上不超过5天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放在一个Word文档中，请以“拓展show+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后3天，其余活动原则上不超过5天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放在一个Word文档中，请以“拓展show+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后3天，其余活动原则上不超过5天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放在一个Word文档中，请以“拓展show+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后3天，其余活动原则上不超过5天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放在一个Word文档中，请以“拓展show+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
mailto:重大新闻和活动投稿原则上不超过结束后3天，其余活动原则上不超过5天，活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，均放在一个Word文档中，请以“拓展show+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。
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5.“苏城 Look”栏目

栏目内容介绍：本栏目致力于创作高校原创文化精品，征集反映

校园自然之美、人文之美、发展之美的摄影类、绘画类、视频类、音

频类、文字类、其他类等多种形式的作品。

投稿要求：

（1）作品种类与形式不限，摄影类作品需配简短文案和 5-10 张

图片，JPG 格式提交；绘画类作品也可为数字绘画作品，作品须以高

清图片、JPG 格式提交；视频类作品时长不限，需采用 MP4、MOV 等常

用视频格式，作品形态可为音乐舞蹈、纪录片、VLOG、动画等；文字

类作品文体不限，篇幅不限，要求真情实感，言之有物；以上形式作

品也可结合“翠微君”IP形象产出相关虚拟文创产品。

（2）投稿方式：将作品打包发送至邮箱 szcutwtjcw@163.com，

邮件主题、附件名称标注“苏城 Look+日期+学院+年级+专业+姓名+

联系方式”。邮件需注明作品标题及作品简要说明（200 字左右）等。

（3）作品稿件一经采用，将发放“翠微君”文创纪念品一份，

部分优秀作品有机会与“翠微君”IP形象结合形成文创作品。

6.“创意节气/节日”海报、视频

发布时间：节气/节日当天，在发布时间点的前一周投稿。

投稿要求：（1）原创竖版海报（长宽比 3:4），体现节气/节日

主题，适当添加翠微君 IP、校园元素，落款须加学校官方 logo。（2）

原创横板视频，画面清晰，配以节气介绍背景音及字幕，需采用 MP4、

MOV 等常用视频格式。请以“创意节气/节日+学院+年级专业+姓名+

联系方式”命名打包发送至邮箱 szcutwtjcw@163.com。

mailto:将作品打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com，邮件主题、附件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。邮件需注明作品标题及作品简要说明（200字左右）等。
mailto:将作品打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com，邮件主题、附件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。邮件需注明作品标题及作品简要说明（200字左右）等。
mailto:将作品打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com，邮件主题、附件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。邮件需注明作品标题及作品简要说明（200字左右）等。
mailto:鼓励各院（系）学生组织或学生个人制作创意海报，原则上在发布时间点的前两周联系团务中心媒体中心报名，发布时间点前一周将海报发给媒体中心。请以“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。稿件一经采用，将发放“翠微君”文创纪念品一份。
mailto:鼓励各院（系）学生组织或学生个人制作创意海报，原则上在发布时间点的前两周联系团务中心媒体中心报名，发布时间点前一周将海报发给媒体中心。请以“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱szcutwtjcw@163.com。稿件一经采用，将发放“翠微君”文创纪念品一份。
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7.“线上树洞屋”栏目

为积极拓宽民意征集渠道，该栏目用于征集在共青团各项工作中

遇到的问题、困惑和意见反馈，并针对团委发布的问题进行专题讨论，

投稿邮箱为 szcutwtjcw@163.com，邮件名称标注“栏目+日期+学院+

年级+专业+姓名+联系方式”。

二、“苏州城市学院学生会”微信公众号

1.“学院风采”栏目

栏目内容介绍：该栏目用于展示各学院学生分会开展的各类专题

会议、特色品牌活动（文体类、社会实践类、志愿服务类、创新创业

类活动）等，包括活动前期宣传、活动期间摄影和后期的风采展示。

投稿要求：活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖

活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在

500-1000 字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一

个 Word 文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织

+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱 scxshmtzx2023@163.com。

2.“我为同学做实事”栏目

栏目内容介绍：为深入贯彻党的二十大精神，帮助同学解决急难

愁盼问题，号召各学生分会结合自身特色，多措并举组织开展“我为

同学做实事”系列活动，针对性地策划一批“小而实”的服务项目，

搭建与学生意见反馈平台。

投稿要求：活动涉及思想成长类、权益维护类、学业进步类、就

mailto:为积极拓宽民意征集渠道，该栏目用于征集在共青团各项工作中遇到的问题、困惑和意见反馈，并针对团委发布的问题进行专题讨论，投稿邮箱为szcutwtjcw@163.com，邮件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。
mailto:为积极拓宽民意征集渠道，该栏目用于征集在共青团各项工作中遇到的问题、困惑和意见反馈，并针对团委发布的问题进行专题讨论，投稿邮箱为szcutwtjcw@163.com，邮件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。
mailto:为积极拓宽民意征集渠道，该栏目用于征集在共青团各项工作中遇到的问题、困惑和意见反馈，并针对团委发布的问题进行专题讨论，投稿邮箱为szcutwtjcw@163.com，邮件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。
mailto:为积极拓宽民意征集渠道，该栏目用于征集在共青团各项工作中遇到的问题、困惑和意见反馈，并针对团委发布的问题进行专题讨论，投稿邮箱为szcutwtjcw@163.com，邮件名称标注“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”。
mailto:活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在500-1000字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2967079808@qq.com。
mailto:活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在500-1000字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2967079808@qq.com。
mailto:活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在500-1000字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2967079808@qq.com。
mailto:活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在500-1000字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2967079808@qq.com。
mailto:活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等，文字说明在500-1000字，配图不少于四张，图片要求清晰。文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“学院风采+日期+学院+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2967079808@qq.com。
mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
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业发展类、社会融入类、身心健康类等多方面，须包括文字说明和图

片/视频，内容可涵盖活动特点、过程、成效及心得感受等。文字说

明在 500-1000 字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个 Word

文档中（视频可单独放），请以“我为同学做实事+日期+学院+组织+

姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱 scxshmtzx2023@163.com。

3.“学生会改革进行时”栏目

栏目内容介绍：为持续推动学生会组织深化改革，征集各学院学

生会改革优秀工作案例，例如学习宣传贯彻党的思想理论项目，广泛

发动班级、社团支持学生会组织工作的有效机制，学生会工作人员遴

选及教育管理的有效机制，全面从严治会的有效机制等。

投稿要求：反馈内容要求描述详实、准确，文字、图片均放在一

个 Word 文档中，投稿邮箱为 scxshmtzx2023@163.com，邮件名称标注

“学生会改革进行时+学院+姓名+联系方式”。

4.“失物招领”栏目（互助维权部）

栏目内容介绍：为健全校学生会服务体制，充分发挥学生会成员

的服务意识和纽带作用，该栏目于每周一发布失物招领启示，充分发

挥广大同学的集体力量，帮助同学尽快找回失物。

投稿要求：

（1）文字描述、失物图片/视频打包发送至校学生会互助维权部

邮箱 scy_hzwqb@163.com，文字描述包括何人、何时、何地、失物特

征、本人姓名和联系方式等信息，配图 1张，要求明亮清晰。

（2）失物交至校学生会办公室（学生活动中心 305）。

mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
mailto:各院（系）学生会搭建与学生的沟通平台，收集学生的各方面诉求，将活动与服务学生根本性、普遍性、迫切性的需求充分结合起来。活动素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动特点、活动过程、活动成效及影响、心得感受等。文字说明在500-1000字，至少配图四张，图片要求清晰，均放在一个Word文档中（视频可单独放），请以“栏目+日期+院（系）+组织+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱202837369@qq.com。
mailto:文字描述、失物图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），文字描述包括何人、何时、何地、失物特征、本人联系方式等信息，配图1张，图片要求明亮清晰，格式为jpg。请以“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2201294146@qq.com。
mailto:文字描述、失物图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），文字描述包括何人、何时、何地、失物特征、本人联系方式等信息，配图1张，图片要求明亮清晰，格式为jpg。请以“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2201294146@qq.com。
mailto:文字描述、失物图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），文字描述包括何人、何时、何地、失物特征、本人联系方式等信息，配图1张，图片要求明亮清晰，格式为jpg。请以“栏目+日期+院（系）+年级+专业+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱2201294146@qq.com。
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5.“意见征集”栏目（互助维权部）

栏目内容介绍：为积极拓宽学生意见征集渠道，该栏目用于征集

同学们在校园生活中所遇到的各种问题、困惑和意见反馈，具体包括

教育教学、成长成才、生活服务、权益维护以及其他有关学校和学生

发展的意见和建议。

投稿要求：反馈内容要求描述详实、准确，文字、图片均放在一

个 Word 文档中（视频可单独放），投稿邮箱为 scy_hzwqb@163.com，

邮件名称标注“意见征集+日期+学院+年级专业+姓名+联系方式”。

三、“苏州城市学院社团联合会”微信公众号

“苏州城市学院社团联合会”微信公众号由校学生社团联合会运

营，公众号面向学生社团、业务指导单位征稿，社团投稿需具备正确

价值导向，内容形式不限，对积极投稿的社团在年审、星级评定、社

团活动基金相关工作中会予以综合考量。

1.“社团介绍”栏目

各个社团每学期初需编辑一份本社团的介绍文案，该项内容可以

包括社团介绍、社团达人介绍、社团荣誉、日常活动、大型活动、在

线问答、未来规划、活动宣传、知识分享等。该文案将用于社团宣传。

2.“社团活动”栏目

社团可在每次活动结束后的当日或次日提交一份活动新闻稿，若

需在活动开展前进行帮推，请于活动开始前五天将稿件提交至校社

联，并在稿件最后注明活动时间与希望推送时间。

mailto:反馈内容要求描述详实、准确，文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），投稿邮箱为scy_hzwqb@163.com，邮件名称标注“意见征集+日期+学院+年级专业+姓名+联系方式”。
mailto:反馈内容要求描述详实、准确，文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），投稿邮箱为scy_hzwqb@163.com，邮件名称标注“意见征集+日期+学院+年级专业+姓名+联系方式”。
mailto:反馈内容要求描述详实、准确，文字、图片均放在一个Word文档中（视频可单独放），投稿邮箱为scy_hzwqb@163.com，邮件名称标注“意见征集+日期+学院+年级专业+姓名+联系方式”。
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稿件格式：

1.标题：总字数不超过 20 个字，要求包含社团名称（可以是社

团简称），融合社团自身特点，突出稿件内容主题且具有一定吸引度。

2.正文：（1）总字数不少于 800 字，宋体五号。若有小标题需

加粗，段与段之间留一空行，便于区分。（2）形成社长、指导教师、

业务指导单位三级审核体系，保证投稿内容真实准确，上交前需仔细

审查稿件。稿件内容主题鲜明、简洁精练、篇幅适中，避免错别字、

病句。（3）投稿人需保证稿件原创性及合法性，严禁抄袭；对于侵

犯他人之合法权益（包括但不限于著作权）的，由稿件提供者承担相

应法律责任。（4）每篇稿件段落在三段及以上，图片不得带有水印。

3.结尾：投稿人需在文章结尾注明具体时间（年月日）、投稿人

真实姓名、手机号、所属院（部）、社团名称及自身职位等信息，便

于与投稿人交流稿件信息（上述信息缺一不可）。

投稿说明：

1.将稿件中所有文档及其它材料放入同一个文件夹中，压缩后重

命名为“社团名称+稿件类型+稿件题目”发送至校社联邮箱：

szcuxsl@qq.com。

2.校社联每日 22:00 前回复当日投递稿件，回复内容将包括是否

对该稿件进行推送、推送时间或者是不予推送的原因。

3.关于退稿：不符合上述要求（稿件格式等）、重复投稿、稿件

流水账、多处语句不通、错别字多、内容言之无物、缺乏可读性、版

式凌乱的，一律做退稿处理，退稿次数超两次的，取消该次投稿资格。

4.关于社团合办活动问题的补充说明：（1）社团联合举办大型
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活动所投稿件由各社团自行商量讨论，最终投稿一篇稿件至校社联。

（2）社团招新及社团文化节参与社团众多，为避免稿件重复率过高，

社团不需要进行投稿。

四、“SZCU青声入微”微信公众号

1.“青协印记”栏目（院级活动）

栏目内容介绍：该栏目计划联动各学院青年志愿者管理部及各志

愿者团队，依托青协“一学院一品牌”模式，主要呈现各学院各类志

愿活动的开展情况，通过丰富精彩的活动展示，呼吁更多青年学生积

极投身志愿活动，展现我校志愿者的青春风采。

投稿要求：原则上须在活动结束后 3天内投稿，活动素材须包括

文字说明和图片/视频，内容须涵盖活动主题、活动特色、活动过程、

活动成效及影响、心得感受等；文字说明在 500-1000 字；图片至少 3

张，要求明亮清晰，文件大小 1MB 以上，格式为 jpg；文字、图片及

视频按顺序排版后，均放在一个 Word 文档中（视频可单独放），请

以“栏目+日期+学院+组织（团队）+姓名+联系方式”命名打包发送

至邮箱 szcushsjb@163.com。

2.“青协印记”栏目（社会实践）

栏目内容介绍：该栏目主要展现苏城青年社会实践活动过程、效

果及队员风采的典型事迹，通过展示，呼吁更多青年加入社会实践的

队伍，持续提升社会实践活动影响力。

投稿要求：原则上须在活动结束后 3天内投稿，提供的照片或视
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频能反映社会实践活动全过程及团队成员的风采，如有相关媒体报道

一并提供相关素材；文字说明在 500-1000 字，图片至少 5 张，要求

明亮清晰，文件大小 1MB 以上，格式为 jpg；文字、图片及视频按顺

序排版后，均放在一个 Word 文档中，请以“栏目+日期+学院+团队名

称+姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱 szcushsjb@163.com。

3.“青年在行”栏目（志愿招募）

栏目内容介绍：本栏目致力于发布各类志愿活动的招募推送，为

各学院活动招募志愿者，呼吁更多学生报名参与，提升活动参与度。

投稿要求：原则上须在活动开始前 3天投稿，投稿素材包括：志

愿者招募文字说明，需涵盖志愿活动介绍、志愿基地简介、志愿者招

募要求、志愿服务流程(报名、面试、培训、活动开展等)；图片至少

4 张，要求明亮清晰，文件大小 1MB 以上，格式为 jpg，可包含基地

照片、以往活动照片、报名二维码等；文字、图片按顺序排版后，均

放在一个 Word 文档中，请以“栏目+日期+学院+组织（团队名称）+

姓名+联系方式”命名打包发送至邮箱 szcushsjb@163.com。

4.“青年在行”栏目（志愿之声）

栏目内容介绍：该栏目主要展现苏城优秀志愿者事迹分享和人物

访谈，针对我校青年学生进行专访，通过青年志愿故事的分享，号召

广大青年学生积极投身志愿服务，展示青年志愿精神。

投稿要求：各学院可推选有突出志愿服务表现或获得校级以上志

愿服务荣誉的个人；个人事迹内容须包括文字说明和图片/视频，文

字说明在 500-1000 字（包含个人介绍、事迹介绍、荣誉介绍、采访
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文字），至少配图四张，图片要求清晰，能够贴合个人事迹；文字、

图片按顺序排版后，均放在一个 Word 文档中，请以“栏目+日期+学

院 + 年 级 + 专 业 + 姓 名 + 联 系 方 式 ” 命 名 打 包 发 送 至 邮 箱

szcushsjb@163.com。

五、“苏城大艺联”微信公众号

1.“苏城 Art”栏目

栏目内容介绍：（1）用于展示各院以及艺术类相关社团开展的

音乐类、语言类、美术与设计类活动，包括活动前期宣传、活动期间

摄影和后期的风采展示。（2）用于展示各类艺术形式的鉴赏与推广。

投稿要求：

（1）活动类素材须包括文字说明和图片/视频，内容可涵盖活动

特点、活动过程、活动成效及影响等，文字说明在 300-800 字，配图

不少于八张，视频不少于一个（美术与设计类除外），图片视频要求

清晰。文字、图片均放在一个 Word 文档中（视频可单独放），

（2）鉴赏类素材内容不限，音乐、语言类鉴赏需配至少一个视

频或音频；美术、设计类素材配图不少于五张，文字需在 400 字以上。

（3）请以“栏目+日期+院+组织（或社团）+姓名+联系方式”命

名打包发送至邮箱 778217605@qq.com。
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